
 

 

 

 

 

 

 

 

Trabalho a entregar até dia 24 de Junho (sexta feira) de 2011 

  



Rótulo 

Título: Análise de um Rótulo 

Produto alimentar: _________________________ 

   (nome do produto, por exemplo chocolate) 

1- Qual a quantidade de energia consumida 

por cada 100 g deste produto alimentar? (indique 

os valores nas unidades indicadas no rótulo – por 

KJ, ou J, kcal, ou cal) 

 

 

 

2- Que quantidade de energia, em J, consome 

uma pessoa se ingerir 300 g deste produto 

alimentar? (Apresente os cálculos q efectuar) 

 

 

 

 

 

 

 

3- Que energia, em cal, recebe uma pessoa ao fim de uma semana só por comer 

300 g deste produto por dia? (Apresente os cálculos q efectuar) 

Dados: 1 cal = 4,18 J 

 

 

 

 

 

 

Nome: __________________________________________ 

Nº: __ 


